
 

 

 

 

 

   肉体改造お任せください！！ 

 

ダイエット・ボディメイクなどあなた専用のトレーニングプランをご提案！ 

カウンセリング＆フィットネスチェックであなたの今の状態チェック 

ウエイトマシン、ダンベルなどを用いた様々なトレーニングを丁寧にご指導 

☑ １人でのトレーニングにあきてきた  

☑ 割れた腹筋を自慢したい 

全体的にバランスの取れた格好いい美しいボディづくりのサ

ポートをさせていただきます。一緒に頑張りましょう！ 

☑ 痩せたいのになかなか…  

☑ マンネリ化している 


